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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Tauragés rajono savivaldybéje vykdoma
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjuacio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinamiLietuvos sveikatos 2014—-2025
m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybeéje tikslas — nuolatrinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtdinancius rodiklius bei tinkamai informuot
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezitGros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés
teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: Valstybés
duomeny agentdros portalu, Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema ir
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés
departamento UzkreCiamyjy ligy valdymo skyriaus duomenimis.

2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Valstybés duomeny agenttros duomenimis 2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje
gyveno 37 198 (1 pav.) gyventojai, i$ kuriy 46 % (17 255) sudarée vyrai ir 54 % (19 943) —
moterys. Lyginant su 2023 m. (37 404) gyventojy skaiCius sumazéjo 206 asmenimis.

Lietuvoje 2024 m. gyveno 2 885 891 gyventojas (28 612 gyventojy daugiau nei2023
m.), i$ kuriy 53 % (1 519 986) sudaré moterys ir 47 % (1 365 905) — vyrai.

Gyventojy skaicius Tauragés r. savivaldybéje
2022-2024 m. laikotarpiu
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1 pav. Gyventojy skaiCius Tauragés rajono savivaldybéje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiiros duomenys



2024 m. didziausig Tauragés rajono savivaldybés darbingo amziaus (20-64 m.)
gyventojy dalj pagal penkmetines amziaus grupes (2 pav.) sudaré 60-64 m. amziaus
moterys (1 653) ir vyrai (1 427), 0 maziausig — 20-24 m. moterys (928) ir vyrai (951).

Savivaldybéje pastebimas gyventojy senéjimas.

Tauragés rajono savivaldybés gyventojy amziaus profilis 2024 m.
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2 pav. Tauragés rajono savivaldybés gyventojy demografinis medis 2024 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje (toliau — LSS) vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés siektinas rodiklis numatytas 77,5 m. Vidutinés gyvenimo trukmeés
ilgéjimas parodo mazejantj bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, vykdomy
intervencijy bei gydymo veiksminguma.

Vidutiné gyvenimo trukmé Tauragés r. sav. ir Lietuvoje
2022-2024 m. laikotarpiu
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3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Tauragés r. sav. ir Lietuvoje 2022—-2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys



2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje Sis rodiklis (3 pav.) padidéjo 1,8 m., lyginant
su 2023 m. ir buvo didesnis 1 m. nei siektinas LSS bei 0,9 m. didesnis nei Lietuvos rodiklis.

Valstybés duomeny agentiros duomenimis 2022-2024 m. laikotarpiu iSvykusiy
asmeny skaicius Taurageés rajono savivaldybéje (4 pav.) mazéjo (2022 m. — 1550 asmeny,
2023 m. — 1329 asmenys, 2024 m. — 1199 asmenys), o atvykusiyjy skaicius kito netolygiai
(2022 m. — 1961 asmuo, 2023 m. — 1396 asmenys (sumazéjo 565 asmenimis), 2024 m. —
1540 asmeny (padidéjo 144 asmenimis).

Atvykusiy ir iSvykusiy asmeny skaicius Tauragésr. sav.
2022-2024 m. laikotarpiu
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4 pav. Atvykusiy ir iSvykusiy asmeny skaicius Tauragés r. savivaldybéje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys

3. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

llgalaikionedarbolygis —nedarbas, trunkantisilgiau nei metus, procentas nuodarbo
jégos. Sis socialinio ir ekonominio poveikio sveikatai veiksniy rodiklis parodo ilgalaikio
nedarbo lygj, kuris turi nemazg jtaka fizineiir psichikos sveikatai. Jj galima priskirti sveikatos
rizikos grupei.

2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis sieke 1,9
proc. (431 asmuo) darbingoamziaus asmeny.Lyginantsu 2023 m. (1,8 proc., 412 asmeny)
Sis rodiklis padidéjo 0,1 proc. (19 asmeny).

Registruoto nedarbo lygis 2024 m. savivaldybéje sieké 9,0 proc. (2065 asmenys).
Lyginant su 2023 m. (8,3 proc. (1933 asmenys)), padidéjo 0,7 proc. (132 asmenys).

4. SVEIKATA

Sergamumo ir ligotumo statistiniy rodikliy tikslas — stebéti ir vertinti gyventojy
sveikatos bukle pagal susirgimus, uzregistruotus sveikatos priezitros jstaigose, stebéti

sergangdiy gyventojy charakteristikas, sveikatos biklés rodikliy pokygius. Sie rodikliai yra
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tiesiogiai skaiCiuojamiis administracinioduomeny Saltinio — Privalomojo sveikatos draudimo
fondo informacinés sistemos (toliau — PSDF IS). SkaicCiuojami tik duomenys, jvesti | PSDF
IS, kuriuos jveda visos sveikatos priezitros jstaigos, turindios sutartis su Ligoniy kasomis.
Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje sergamumo
duomenys néra teikiami deél jy skaiCiavimo metodiniy aspekty ir tikslumo. Ligotumo
duomenys yra metodiskai patikimesni.

Ligotumas — bendras visy zinomy ligos atvejy skaiciaus ir gyventojy skaiCiaus
santykis tam tikru laiko momentu mety gale. Didziausi Tauragés rajono savivaldybéje 2024
m. uzregistruoti ligotumo rodikliai (5 pav.): ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (14
239 atvejai), ligotumas endokrininés sistemos ligomis (14 205 atvejai), ligotumas
jungiamojo audinio ligomis (12 904 atvejai), ligotumas kvepavimo sistemos ligomis (12 550

atvejai), o maziausias — ligotumas perinatalinio laikotarpio buklés ligomis (38 atvejai).

Ligotumas Tauragés r. sav. 2024 m.
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(F00-F99)

Virskinimo sist. ligos (K09-
K93)

Nervy sist. ligos (G00-G99)
Traumos (S00-T98)

5 pav. Ligotumo rodikliai (absoliutls skai€iai) Tauragés rajono savivaldybéje 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Mirtingumas — per metus del tam tikros priezasties mirusiy asmeny ir vidutinio

metinio gyventojy skaiCiaus santykis.



Didziausia Tauragés rajono savivaldybés gyventojy dalis 2024 m. miré dél

kraujotakos sistemos ligy — 243 asmenys, dél piktybiniy naviky ligy — 101 asmuo (6
pav.).

Mirtingumas Tauragés r. sav. 2024 m.

Mirtingumas dél
kraujotakos sistemos
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24| /33
— - 70 24 Mirtingumas dél
Mirtingumas dél . . . .
infekciniy ligy (A00-B99) 7 9 121 9 kvépavimo sistemos ligy

Mirtingumas dél
psichikos ligy (F00-F99)

(J00-J99)

Mirtingumas dél
virskinimo sistemos ligy

(K00-K93)

Mirtingumas dél nervy
sistemos ligy (G00-G99)

Mirtingumas dél ty€inio
saves zalojimo (X60-X84)

6 pav. Mirusiyjy skaiCius pagal mirties priezastis Taurageés rajono savivaldybéje 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant2023 m. ir 2024 m. mirtingumo rodiklius Tauragés rajono savivaldybéje,
2024 m. mirtingumas padidéjo dél endokrininés sistemos ligy 15 atvejy, dél kvépavimo
sistemos ligy — 6 atvejais, dél nervy ligy — 3 atvejais ir dél simptomy, neklasifikuojamy kitur,
ligy — 2 atvejais.

Sumazéjo mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy 40 atvejy, deél virSkinimo
sistemos ligy — 9 atvejais, dél tyCinio saves Zalojimo — 6 atvejais, dél piktybiniy naviky ligy
— 4 atvejais, dél psichikos irinfekciniy ligy — po 3 atvejus, dél COVID-19 — 2 atvejais.

5. 2024 M. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS TYRIMAS
2024 m. Taurages r. savivaldybéje buvo atliktas reprezentatyvios imties atrankinis
mokyklinio amziaus vaiky (5, 7 ir 9 klasiy) gyvensenos tyrimas, vadovaujantis 2003 m.
rugpjucio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® ir Higienos

instituto (HI) parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.
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Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministeria suderintas
standartizuotas klausimynas. IS viso tyrime dalyvavo 623 Tauragés rajono savivaldybés
mokiniai, iS jy: 211 penktoky, 212 septintoky ir 200 devintoky. Klausimyno rodikliai
suskirstyti j 4 grupes (1 priedas):

¢ sveikatos vertinimas, laimingumas (ir paty€ios);

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai, bandymas pakeisti
gyvensenyg);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio vartojimas,
narkotiniy medziagy vartojimas);

e saugumas (atSvaity neSiojimas ir saugos dirzy segéjimas).

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas. Laimingiausi (75,8 proc.) ir
savo sveikatg vertinantys kaip gerg arba labai gerg (79,1 proc.) bei patenkinti savo iSvaizda
(43,6 proc.) Tauragés r. savivaldybéje buvo penktokai.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos
jprociai, burnos higiena):

2.1. fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent60 minuciy, jskaitantfizinio ugdymo pamokose, didZiausig dalj
sudare septintokai (36,8 proc.), ne pamoky metu — didZiausig dalj sudare penktokai (12,3
proc.), vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), didziausig dalj sudaré devintokai
(40,5 proc.).

2.2. mitybos jprociai bei burnos higiena. Penktokai sudaré didZiausig dalj vaiky,
kurie kasdien valgo pusryc€ius (52,1 proc.), bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant
sulciy) (33,2 proc.), papildomai nededa druskos j paruostg maistg (35,1 proc.), bentkartg
per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus (8,1 proc.).

Devintokai sudaré didziausigdalj vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu irpasta dazniau
neikartg per dieng (64,5 proc.), kurie bentkartg per dieng valgodarzoves (neskaitantbulviy)
(33,0 proc.), kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus (19,5 proc.), kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus (22,5 proc.).

3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare€iy rukymas, alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimas, paty€ios ir saugumas kelyje, namuose bei
mokykloje):

3.1. tabako gaminiy bei elektroniniy cigare€iy vartojimas. Vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny (13,0 proc.), kurie per paskutinius 12 ménesiy (26,5 proc.) bent kartg
rake tabako gaminius, kurie per paskutines 30 dieny (17,0 proc.), kurie per paskutinius 12
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ménesiy (32,5 proc.) bent kartg raké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rakymui, didziausig dalj sudaré devintokai.

3.2. alkoholio vartojimas. Vaiky, kurie per paskutines 30 dieny (15,0 proc.), kurie
per paskutinius 12 ménesiy (50,5 proc.) bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, didZiausig
dalj sudaré devintokai.

3.3. narkotiniy medziagy vartojimas. Vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg
vartojo kanapes (,zole“, marihuang, hasisa) (4,5 proc.), vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes (4,0 proc.) didZiausig dalj sudaré devintokai.

3.4. saugumas kelyje. Vaiky, kurie visada tamsiu paros metu badamilauke nesioja
atdvaitus (23,7 proc.), kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu (84,8 proc.),
kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraCiu (17,6 proc.) didZiausig dalj sudaré penktokai.

3.5. patycios. Vaiky,is kuriy tyCiojosi kiti mokiniai per paskutinius2 ménesius (55,0
proc.), kurie per paskutines 30 dieny (17,5 proc.), kurie per paskutinius 12 ménesiy (29,4
proc.) patyré patyCias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu didziausig dalj
sudaré penktokai.

Didziausia dalis vaiky, kurie patys tyCiojosi iS kity mokiniy per paskutinius 2
ménesius, buvo tarp septintoky (35,8 proc.).

3.6. saugumas namy ir mokyklos aplinkoje. Vaiky, kuriuos per paskutinius 2
ménesius museé ar kitaip fiziSkai baudé tévai (16,6 proc.) didziausig dalj sudaré penktokai.

Vaiky, kurie jauciasi saugis namy aplinkoje (97,5 proc.), kurie jauiasi saugls

mokyklos aplinkoje (81,0 proc.) didZiausig dalj sudaré devintokai.

6. 2024 M. TAURAGES R. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIY PROFILIAI

2024 m. Taurages r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliai
pateikiami pagal Sviesoforo spalvas (1 lenteléje) — Zalia spalva reiSkia geriausig situacijg
atspindintj rodiklj, geltona —tenkinamag, raudona — blogiausia.

1 lentelé. Tauragés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis pagal Sviesoforo

spalvas.

Santykis
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikS§meés Savivaldybé/Lietuva

2024/2023 m. 2024 m. 2024 m. Blogiausia Geriausia

rodikliai, jy rodiklis rodiklis rodiklio rodiklio

pokytis (kiekis) reikS§me reikSme
tarp 60 sav. tarp 60 sav.

2024 m. 2024 m.

1 2 3 4 5 6 7

2 stulpelyje rodyklés atspindi 2024 m. pokytj neigiama ¥, teigiama T, ar nepakitusj =, lyginant su 2023 m.
rodikliu



Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo I 78,5 (76,7) 79 77,6 721 84,9

trukmeé

ISvengiamas mirtingumas, ﬂ 76,7 (79,7) 165 75,7 86,4 65,8 1,01
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) l 24,2 (40,2) 9 19,6 67,1 0,0
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 23,0 (40,4) 9 18,8 57,8 0,0
dél tycinio saves zalojimo ’ ’

(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymuy zudytis skaicius l 18,8 (42,9) 7 43,9 138,9 0,0
(X60-X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaikuy, 1 78,5 (83,8) 264 52,9 1904 25,5
nesimokanciy mokyklose,

skaicius 1 000 moksl. (2024)

lig. nedarbo lygis, darbo I 1,9 (1,8) 431 1,8 3,9 0,2
jégos, proc.

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 I 29 (-5,5) 107 1,7 -55,8 43,6
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy 191 ,3(107,2) 34 79,5 2481 28,2
priezasciy (V00-Y98)100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 83,4 (101,7) 34 75,7 205,7 20,3

dél iSoriniy priezas¢iy (V00-

Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunané€iy 1 375,6 (397,7) 1682 338,9 624,3 2044
nemokamag maitinima, sk.

1000 moksleiviy

Soc. pasalpos gavéjy sk. 1 28,4 (32,8) 1056 222 76,0 15
1000 gyv.
Sergamumas tuberkulioze l 242 (26,8) 9 19,4 63,7 0,0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

0,0

Sergamumas tuberkulioze l 26,8 (34,9) 10 225 70,4
(+recidyvai) (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai I 1,7 (1,3) 4 0,9 4.2 0,0

suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00- 1115,2 (117,4) 95 136,0 2287 61,3
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk.10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta I 71,2 (67,7) 164 64,9 108,5 50,6
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno I 185,8 (17,7) 692 152,7 263,3 0,9

infekc. ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél paskendimo l 2,7 (54) 1 4.4 26,5 0,0
(W65-W74) 100 000 gyv.




Standartizuotas mirtingumas l 2,0 (5,3) 1 4.2
dél paskendimo (W65-W74)

100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo l 18,8 (24,1) 7 14,3
(W00-W19) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas 1 16,2 (21,0) 7 13,6
deél nukritimo (W00-W19) 100

000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas transporto ﬂ 5,4 (8,0) 2 5,0
jvykiuose (V00-V99) 100 000
gyv.

Standartizuotas mirtingumas ﬂ 5,0 (8,9) 2 4.8

del transporto jvykiy (V00-
V99) 100 000 gyv.

Pésc¢iyjy mirtingumas dél = 0,0(0,0) 0 14
transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = 0,0(0,0) 0 1,3

mirtingumas dél transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ﬂ 56,0 (56,3) 21 57,5
(V00-V99) skaicius 100 000

gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

| atmosfera i$ stacionariy 11 62,0 (168,2) 162 7440

tarsos saltiniy iSmesty
tersaly kiekis, tenkantis 1 kv.
km.

Viesai tiekiamo geriamojo ﬂ 74,5 (75,7) 27713 -
vandens prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy ll 71,1(72,2) 26457 -
prieinamumas vartotojams,
proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultarg

3.1. Sumazinti alk. gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél narkotiky I 5,4 (0,0) 2 3,3
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas I 6,0 (0,0) 2 3,3

dél narkotiky salygoty
priezasc¢iy 100 000 gyv.

Mirtingumas dél alkoholio l 8,1 (10,7) 3 234
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 8,7 (9,2) 3 22,2

dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000
gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 1181,7 (178,5) 37252 2128
licenc.

Gyv. sk., tenkantis 1 ]153,9 (147,4) 37252 1727
alkoholio licenc.

Nusikalstamos veikos, = 50,9 (50,9) 19 82,5
susijusios su narkotikais 100

000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai l 32,0 (36,2) 33 36,3
kratimi iki 6 mén. amziaus,

dalis (proc.)
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4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas

pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy 1 23,3 (26,9) 861 20,6
(IH) sk.1 000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy =12 (1,2) 37 1,9

dél cukrinio diabeto sk. (18+
m.) 1 000 gyv.

40,8

34

9,7

0,6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j

pacienta orientuota sveikatos priezitirg

Slaugytoju, tenkanciy 1 l 2,6 (3,2) 238 1,7
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 I 4,2(3,8) 16 7,2
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus ] 10,0 (9,3) 371222 9,5
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams I 5,4 (2,7) 2 3,7
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas vaistams 1 54 (2,7) 2 2,6
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv. (nauji

atvejai) (TB registro

duomenys)

Sergamumas ZIV ir lytiskai t 1,9 (1,3) 7 2,8
plintan¢iomis ligomis (B20-
B24, 721, A50.0-A54, A56) 10

000 gyventojy (ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirt. 1000 gyvy T 4100 1 2,9
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio l 83,3 (97,8) 245 85,7
parotito, raudonukés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, proc.

1 m. vaiky difterijos, l 85,2 (91,5) 218 88,4
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), proc.

Vaiky dalis, dalyvavusi I 3,8 (3,7) 115 10,7
kriminiy danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, proc.

Vaiky, neturin€iy éduonies 1 26,4 (30,2) 834 23,9
pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis, proc.

Paaugliy (15-17 m.) I o00(19 0 15
gimdymy sk. 1000 15-17 m.

motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas dél kraujotakos ﬂ652,3 (758,7) 243 658,7
sist. ligy (100-199) 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas 1 586,2 (706,6) 243 636,0

deél kraujotakos sist. ligy (100-
199) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél piktybiniy l 271,1(281,5) 101 278,8
naviky (C00-C96) 100 000
gyv.
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Standartizuotas mirtingumas l 230,6 (254,2) 101 260,7 356,8 921
dél piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél l 91,3 (107,2) 34 1445 4152 73,3
cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 79,9 (99,1) 34 139,2 340,0 65,5
dél cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo cukriniu I 64,7 (48,5) 241 66,6 106,3 22,0
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis, I 71,7 (71,0) 4410 61,2 274 77,6
2 mety bégyje dalyvavusi

kriities vézio programoje,

proc.

Tikslinés populiacijos dalis, I 78,1 (651) 6926 73,9 39,2 91,0
3 mety bégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje,

proc.

Tikslinés populiacijos dalis, I 65,0 (63,5) 8666 56,5 30,6 70,4
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje, proc.

Tikslinés populiacijos dalis, I 61,2 (54,7) 6659 52,3 254 73,0

dalyvavusi SKL programoje,
proc.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

2024 m. geriausia (zalia spalva) Tauragés rajono savivaldybés situacija
Lietuvos savivaldybiy kontekste atspindi 21 rodiklis:

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv.;

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél paskendimo / standartizuotas mirtingumas dél paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas / standartizuotas pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.;

| atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél alkoholio sglygoty priezasciy 100
000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkandiy 1 gydytojui, sk.;

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Sergamumas ZIV ir lytikai plintang&iomis ligomis (B20- B24, Z21, A50.0-A54, A56)
10 000 gyventojy (ULAC duomenys);

Vaiky, neturin€iy eduonies pazeisty, plombuoty iriSrauty danty, dalis, proc.;
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas dél piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000
ayv.;

Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100
000 gyv.;

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje,
proc.;

Tikslinés populiacijos dalis, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje,
proc.;

Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
programoje, proc.;

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje, proc.

Prasciausig Tauragés rajono savivaldybés situacijg Lietuvos savivaldybiy
kontekste atspindi 24 rodikliai (raudona spalva):

Savizudybiy sk. / standartizuotas mirtingumas dél tyCinio saves Zalojimo (X60-X84)
100 000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicCius 1 000 gyv. (2022 —
2023 m.);

llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos, proc.;

Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.;

Mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg, sk. 1000 moksleiviy;

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic€ius 10 000
ayv.;

Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél narkotiky saglygoty priezasciy 100
000 gyv,;
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Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Kadikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai)
(TB registro duomenys);

Kadikiy mirt. 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

Vaiky dalis, dalyvavusi kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

Likusieji savivaldybés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy

grupe

7. SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMUY ANALIZE
ISsamiai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
1. Savizudybiy skai€ius (X60-X84) 100 000 gyventojy.
2. Sergamumas tuberkulioze (A15—-A19) (tik nauji atvejai + recidyvai) 100 000 gyv.
3. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.; 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

7.1. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.

Savizudybiy skaiCius — vienas i§ svarbiausiy rodikliy, rodanciy visuomenés
psichikos sveikatos bikle. Nors Sis 2024 m. savivaldybés rodiklis lyginantsu 2023 m. (40,2
atvejai) sumazéjo, taCiau 2024 m. (24,2 atvejai) veél virSijo Lietuvos vidurkj (19,6 atvejai)
1,23 karto ir tarp 60 savivaldybiy buvo 33 vietoje, todél pateko j blogg raudongzong (7 pav.).
Didziausias rodiklis Lietuvoje buvo Moléty savivaldybéje (67,1 atvejy), o maziausias —

Rietavo savivaldybéje (0 atvejy).
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Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.30

7 pav. Savizudybiy skaicius 100 000 gyv. Tauragés rajono savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy
kontekste, 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomeny s

2024 m. Tauragés r. savivaldybeéje savizudybiy rodiklis 100 000 gyv. sieké 24,2
atvejus (8 pav.). Lyginantsu 2023 m. (40,2 atvejai) Sis rodiklis sumazeéjo 1,7 karto, o su 2022
m. (26,7 atvejai) — 1,1 karto.

Savizudybiy sk. 100 000 gyv. Tauragésr. sav. ir Lietuvoje
2022-2024 m. laikotarpiu

60
. e 2

20
. 18,6 19,6 19,6
2022 2023 2024
Tauragés. r. sav. Lietuva

8 pav. Savizudybiy skai€iaus 100 000 gyventojy rodiklis Tauragés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
2022— 2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Analizuojant absoliuCius savizudybiy atvejy skaiCius Tauragés r. savivaldybéje
2010-2024 m. laikotarpiu (9 pav.) iSrySkeéjo, kad didziausias savizudybiy skai€ius buvo 2013
m. (24 atvejai), o maziausias —2019 m. (7 atvejai). 2021 m. ir 2022 m. savizudybiy skaicius
sieké 10 atvejy, 2023 m. — 15 atvejy, 2024 m. sumazeéjo iki 9 atvejy.

Lietuvoje 2010-2024 m. laikotarpiu didziausias savizudybiy skaicius (9 pav.) buvo
2013 m. (1 076 atvejai), 0 maziausias — 2022 m. (527 atvejai). Analizuojant paskutiniy trijy
mety duomenis, Lietuvoje fiksuojamas saviZzudybiy sk. didéjimas (2022 m. — 527 atvejai,

2023 m. — 562 atvejai (padidéjo 35 atvejais), 0 2024 m. — 566 atvejai (padidéjo 4 atvejais).
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Savizudybiy statistika Tauragésr. sav. ir Lietuvoje
2000 2010-2024 m. laikotarpiu

FFF

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
= Tauragés. r.sav. ®lLietuva

9 pav. Savizudybiy statistika (absoliutls skai€iai) Taurages rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2010—
2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant savizudybiy statistikg tarp vyry ir motery Tauragés r. savivaldybéje 2010—
2024 m. laikotarpiu didesnis saviZzudybiy skaiCius buvo vyry nei motery (10 pav.).
Daugiausiaivyry savizudybiy uzregistruota2016 m. — 19 atvejy, o maziausiai— po 6 atvejus
—2019m. ir2022 m. Motery tarpe didziausias savizudybiy skai€iusbuvo2011 m. — 7 atvejai,
o maziausias — 2016 m. ir 2024 m. — 0 atvejy.

Vyry ir motery savizudybiy statistika Tauragésr. sav.
2010:123124 m. laikotarpiu

20

15 13 11 W\
10 . 2
2 3 0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Moterys Vyrai

10 pav. Vyry ir motery savizudybiy statistika Tauragés rajono savivaldybéje 2010-2024 m.
laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

2010-2024 m. laikotarpiu i$ viso Tauragésr. sav. (11 pav.) nusiZzude 210 gyventojy,

i kuriy 171 vyras (81 i$ miesto, 90 i$ kaimo) bei 39 moterys (23 iS miesto, 16 i§ kaimo).

) i e R ] T L [ [ i P T PR P e

HCUEREERAEE VA (syiso: 19 [sviso:20 [Sviso:13  [Sviso: 24 [Sviso:16  [3viso: 19 [Sviso:19 [Svisori1 [3viso:9  Isviso:7  Isviso:9  Isviso:10 [Sviso:10 [Sviso:45 I3 viso: 9

savizudybiy

Motery -2, Motery-7, Motery-2, Motery-6, Motery-2, Motery-3, Motery-0, Motery-2, Motery-~2 Motery~1 Motery~1 Motery—2 Motery—~4 Motenj~5 Motery-0

skaicius

Vyry - 17 Vyry-13 Vyry-11 Vyry-18 Vyry-14  Vymy-16  Vyny-19 Vyny-9 Vyry-7 Vyry-6 Vyry-8 Vyry-8 Vyry-6 Vyry-10 Vyry-9

1 5 2 4 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0
1 7 0 2 0 1 0 0 2 1 1 0 2 4 0
6 5 6 9 9 7 10 6 2 2 3 3 4 4 4
1 8 5 9 5 9 9 3 5 4 5 5 2 6 6

11 pav. Vyry ir motery savizudybiy statistika Tauragés rajono savivaldybéje 2010—-2024 m.
laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys
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2010-2024 m. laikotarpiu net 81 proc. visy savizudybiy jvykde vyrai. Tai patvirtina
ryskig ly€iy disproporcijg ir poreikj prevencines priemones ypac orientuoti j vyrus. IS visy
nusizudziusiy asmeny didesné dalis vyry buvo i§ kaimo vietoviy, tuo tarpu motery
savizudybésdazniau fiksuotos mieste. Tai rodo galimus miesto ir kaimo gyventojy skirtingus
socialinius ir psichosocialinius rizikos veiksnius.

Didziausias wuzregistruoty bandymy Zudytis atvejy skaiius Tauragés .
savivaldybéje 2014-2024 m. laikotarpiu (12 pav.) buvo uzregistruotas 2023 m. (16 atvejy),

o0 maziausias—2016 m. (5 atvejai) ir 2020 m. (5 atvejai). 2024 m. Sis rodiklis sieké 7 atvejus.

Bandymuy zudytis statistika (abs. skai€iai) Tauragés.r. sav.

2014-2024 m. laikotarpiu 42,9
18 35,5 16
16 289 29,2 14 34,8
14 12 12 23.3 13
12 ’ 21,2

g 184 18,8
10 12,4 z 133 8 7
5 5

O N A OO @

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
12 pav. Bandymy Zudytis atvejy skaicius 100 000 gyventojy Tauragés r. savivaldybéje 2014—2024

m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

7.2. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) (tik nauji atvejai) 100 000 gyv.

Vadovaujantis Nacionaline imunoprofilaktikos 2024-2028 mety programa (NIP),
gerais vakcinacijos rodikliais laikomi tokie rodikliai, kai skiepijimy apimtys pagal pagrindinius
vertinimo kriterijus yra ne Zzemesni kaip 90—-95 proc.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Tauragés departamento UzkreCiamyjy ligy valdymo skyriaus (toliau — Tauragés NVSC)
duomenimis Lietuvoje sergamumas tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje. Nors
sergamumo tuberkulioze epidemiologiné situacija Salyje stabilizuojasi, taiau Tauragés r.
savivaldybéje Si problema iSlieka aktuali.

2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje sergamumo tuberkulioze (tik nauji atvejai)
100 000 gyv. rodiklis (24,2 atvejai) 1,25 karto virsSijo Lietuvos rodiklj (19,4 atvejai), o tarp 60
savivaldybiy buvo 38 vietoje, todél pateko j raudongjg zong (13 pav.). DidzZiausia rodiklio
reikSmé tarp savivaldybiy buvo Sal&ininky savivaldybéje (63,7 atvejy), o maziausia —
Visagino, Birstono ir Neringos savivaldybése (0 atvejy).
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Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) Metai: 2024 Gini: 0.34

80

50 —

40
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13 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) (tik nauji atvejai) 100 000 gyv. Tauragés rajono
savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy kontekste, 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant §j rodiklj 2022-2024 m. laikotarpiu Tauragés rajono savivaldybéje su
Lietuvos vidurkiu iSrySkéjo, kad savivaldybés rodiklis mazéjo, taCiau isliko didesnis (2022 m.
— 1,33 karto, 2023 m. — 1,24 karto, 2024 m. — 1,25 karto) nei Lietuvos (14 pav.).

Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) 100 000 gyv.
Tauragésr. sav. ir Lietuvoje 2022-2024 m. laikotarpiu

40

29,4
30 22,1 % 216 42 o4
20
0

2022 2023 2024

HTauragés. r.sav. HLietuva

14 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) (tik nauji atvejai) 100 000 gyv. Tauragés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Analizuojant absoliucius Sio rodiklio skaiCius — tiek Lietuvoje, tiek Tauragés r.
savivaldybéje atvejy skaiciai mazéja.

Rodiklio— sergamumas tuberkulioze (A15-A19 (nauji atvejai + recidyvai) — atvejy
skaiCius 100 000 gyv. savivaldybéje nuo 2022 m. (32,1 atvejis) iki 2023 m. (34,9 atvejai)
padidéjo 1,1 karto, o nuo 2023 m. iki 2024 m. (26,8 atvejy) sumazéjo 1,3 karto, taCiau 2022—
2024 m. laikotarpiu isliko didesnis nei Lietuvos (15 pav.). Lietuvoje Sio rodiklio atvejy skaiCius

stipriai nepakito.
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Sergamumas tuberkulioze (nauji atv. + recidyvai) 100 000 gyv.
Tauragésr. sav. ir Lietuvoje 2022-2024 m. laikotarpiu

40 32,1 349
30 25,4 25,6 268 55
20
12atv. 724 13atv. 707
10 atv. atv. (- | 690
0 atv.
2022 2023 2024
Taurages. r. sav. Lietuva

15 pav. Sergamumastuberkulioze (A15-A19) (nauji atvejai + recidyvai) 100 000 gyv. Tauragés rajono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Analizuojant savivaldybés atvejus pagal lytj iSaiSkéjo, kad daugiau serga vyrai nei
moterys (2024 m. i$ 10 atvejy sirgo 8 vyrai ir 2 moterys, 2023 m. i$ 13 atvejy — 9 vyrai ir 4
moterys, 2022 m. i$ 12 atvejy sirgo 8 vyrai ir 4 moterys). Tauragés NVSC duomenimis, pusé
savivaldybés ligoniy buvo hospitalizuoti. ISsiaiSkinta, kad sergantiejinuo 29 iki 67 m. amziaus
buvo jvairiy socialiniy sluoksniy. Atlikus tuberkuliozés Zidiniy epidemiologine diagnostikg,
nustatyti ir iStirti kontaktiniai asmenys.

Efektyvi tuberkuliozés profilaktika apima naujagimiy imunizavimg Kalmeto—Gereno
lazdeliy (Bacillus Calmette—Guérin (BCG)) vakcina, tuberkulino meéginiy atlikimg vaikams bei
suaugusiyjy tikrinimg, atliekantplauciy rentgenograma. Naujagimiy skiepijimo apimtys iSlieka
ganaaukstos, taCiau pastaraisiais metais stebimas mazeéjimas: 2022 m. paskiepyta 96,3 proc.
vaiky, 2023 m. — 92,05 proc., 0 2024 m. — 92,79 proc.

Tuberkulino méginiai vaikams atliekami prieS pradedantlankyti mokyklg, taciau ir Cia
pastebima mazéjanti apimtis — 2023 m. istirta 92,12 proc. 6—7 mety amziaus vaiky, o 2024
m. — tik 81 proc. Rizikos grupéms priklausanciy vaiky patikra taip pat néra pakan kama: 2022
m. istita 19 proc. vaiky, 2023 m. — 38 proc., 2024 m. — 29 proc. Nepaisant taikomy
profilaktikos priemoniy, tuberkulino méginiy vaikams atlieckama nepakankamai. Atviros
plauciy tuberkuliozés plitimg apsunkina ir tai, kad Sia liga uzsikréte asmenys daznai vengia
nurodyti kontaktinius asmenis, su kuriais nuolat gyvena ar palaiko glaudzius rysius.

Taip pat nezymiai daugéja sergandiyjy atspariomis vaistams tuberkuliozés formomis
atvejy: analizuojant visus atvejus (2022 m. ir 2023 m. — po 1 atvejj, 2024 m. — 2 atvejai), ir
rodiklio tik naujus atvejus (2022 m. — 0 atvejy, 2023 m. — 1 atvejis, 2024 m. — 2 atvejai).
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7.3. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.

2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc. rodiklis (83,3 atvejai) 0,97 karto buvo
mazesnis nei Lietuvos rodiklis (85,7 atvejai) ir tarp 60 savivaldybiy buvo 52 vietoje, todél
pateko | raudongjg zong (16 pav.). Didziausias rodiklis Lietuvoje buvo Kalvarijos
savivaldybéje (100 proc.), o maziausias — BirStono savivaldybéje (66,7 proc.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2024 Gini: 0.04
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16 pav. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1dozé) skiepijimo apimtys, proc. Tauragés
rajono savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy kontekste, 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant §j rodiklj 2022-2024 m. laikotarpiu Tauragés rajono savivaldybéje su

Lietuvos vidurkiu iSry8kéjo, kad savivaldybés rodiklis 2022 m. (1,10 karto) ir 2023 m. (1,12

karto) buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis, taiau 2024 m. sumazéjo ir buvo mazesnis (0,97

karto) nei Lietuvos (17 pav.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés skiepijimo apimtys,
proc. Tauragésr. sav. ir Lietuvoje 2022-2024 m. laikotarpiu

97,8
100 95.2
95
90 86,5 86,7 85,7
85 83,3
: 1
75
2022 2023 2024

E Tauragés. r.sav. "lietuva

17 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.
Taurageés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys
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1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

2024 m. Tauragés rajono savivaldybéje 1 m. vaiky difterijos, stabligés, koklius$o,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), proc. rodiklis (85,2
atvejai) 0,96 karto buvo mazesnis nei Lietuvos rodiklis (88,4 atvejai), ir tarp 60 savivaldybiy
buvo 53 vietoje, todél pateko jraudongjg zong (18 pav.). Didziausias rodiklis Lietuvoje buvo

Pagégiy savivaldybéje (100 proc.), o maziausias — BirStono savivaldybéje (57,1 proc.).

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), % Metai: 2024 Gini: 0.03

57.1 - 88,0
88,0 - 88,8
88,8 - 100,0

18 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc. Tauragés rajono savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy kontekste, 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant §j rodiklj 2022-2024 m. laikotarpiu Tauragés rajono savivaldybéje su
Lietuvos vidurkiu iSrySkéjo, kad savivaldybés rodiklis 2022 m. (1,02 karto) ir 2023 m. (1,02
karto), buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis, taCiau 2024 m. sumazéjo ir buvo mazesnis (0,96
karto) nei Lietuvos (19 pav.).

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo apimtys, proc. Tauragésr. sav. ir Lietuvoje
2022-2024 m. laikotarpiu

94 92,1 91.5
92 90 ’ 89,9
90 88,4
88
o 85,2
84
82
80
2022 2023 2024

" Tauragés. r.sav. " Lietuva

19 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc. Tauragés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2022—2024 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomeny s
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Tauragés NVSC duomenimis apzvelgiant2014—-2024 m. laikotarpj Tauragés rajono
savivaldybés vaiky skiepijimo rodikliai nuo difterijos, stabligés, kokliuso, B tipo Haemophilus
infuenzae infekcijos buvo mazesni nei 90 proc. net4 metus (2019 m. — 1,34 proc., 2020 m.
— 13,53 proc., 2021 m. — 2,1 proc., 2024 m. — 4,84 proc.), o skiepijimo rodikliai nuo tymy,
raudonukés irepideminio parotito — 2 metus (2021 m. — 1,27 proc., 2024 m. — 6,67 proc.) (1
lentelé).

1 lentelé. Tauragés rajono savivaldybés vaiky imunizacijos apimtys 2014-2024 m.

Metai Difterija, stabligé, kokliusas, B tipo Tymai, raudonuké, epideminis
Haemophilus influenzae infekcija parotitas 2 m.
(pentaxim) (1 m.)
2014 95,6 94,5
2015 94,4 92,85
2016 95,87 95,62
2017 96,43 94,16
2018 97,69 95,08

99,05
94,98

2022 92,07 95,19
2023 91,52 97,81
2024

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés

departamento UZkre¢iamyjy ligy valdymo skyrius

2024 m. pagal jskiepijamas vakcinas Tauragés r. savivaldybés ASP|] 29 tévai /
globéjai atsisaké vaikus skiepyti 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepu, o 19 tévy / globéjy — neskiepijo be priezasties. 1 m. vaiky difterijos, stabliges,
kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepu atsisaké vaikus skiepyti 23 tévai/
globéjai, 13 tévy / globéjy vaiky neskiepijo be priezasties.

DaZniausiai vaikai nepaskiepijami deltévy ar globéjy atsisakymy, neatvyksta tiesiog
be priezasties, gyvena uzsienyje, kitos priezastys: dar neatitinka skiepijimo amziaus, iSvyke
j kitus metus, atéjus laikui skiepytis susirgo ir pan.

22



8. ISVADOS

1. Nors, 2024 m. lyginant su 2023 m., Tauragés rajono savivaldybeje stebimas
teigiamas pokytis, t .y., savizudybiy rodikliy mazeéjimas, situacija vis dar iSlieka prastesné
nei Salies vidurkis. Savivaldybé patenka j nepalankig —raudong —zong, uzimdama 33 vietg
tarp 60 savivaldybiy. 2024 m. savivaldybéje tarp nusiZzudziusiy asmeny visi buvo vyrai,
didesné jy dalis buvo i$ kaimo. UZregistruoty bandymy Zudytis atvejy skaiCius taip pat
sumazéjo.

2. 2024 m. sergamumo tuberkulioze (nauji atvejai) rodiklis savivaldybeéje 1,25 karto
virSijo Lietuvos vidurkj, tarp 60 savivaldybiy buvo 38 vietoje, todél Taurage pateko |
raudongjg zong. Tuberkulioze 2 kartus daugiau sirgo vyrai nei moterys. NezZymiai padidéjo
sergandiyjy atspariomis vaistams tuberkuliozés formomis atvejy skaicius.

3. Taurageés r. savivaldybéje 2024 m. vaiky skiepijimo apimtys rodikliy — 2 m. vaiky
tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé), proc. ir 1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuSo, poliomielito, B tipo Haemophilus influenzae (3 dozés), proc. — sumaZzéjo,
nebesieké rekomenduojamy 90 proc. ir buvo mazesneés uz Lietuvos vidurkj, todél pateko |
raudongjg zong. Skiepijimas nuo difterijos, stabligés, kokliuso, B tipo Haemophilus
infuenzae infekcijos, lyginant su 2023 m., sumazéjo 6,36 proc., o vaiky, paskiepyty tymy,

raudonukeés ir epideminio parotito vakcina, sumazéjo net 14,48 proc.
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9. REKOMENDACIJOS

1. Atsizvelgiant | Tauragés r. savivaldybéje nustatytas savizudybiy tendencijas,
svarbu testi ir stiprinti savizudybiy prevencijos priemones, ypatingg démesj skiriant vyrams,
kaimo gyventojams ir ankstyvam savizudiSky minCiy bei bandymy Zudytis atpazinimui.
Rekomenduojama stiprinti savizudybiy prevencijg savivaldybés Iygmeniu vykdant
savizudybiy prevencijos ir intervencijos ziniy bei jgudziy stiprinimo / didinimo mokymus
jvairiy sri€iy specialistams, jmoniy / jstaigy darbuotojams, nes efektyviai savizudybiy
prevencijai batinas glaudus tarpinstitucinis bendradarbiavimas tarp sveikatos priezitros,
socialiniy paslaugy, Svietimo, uzimtumo institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy, siekiant
uztikrinti greitg ir koordinuotg pagalbg rizikos grupéms. Svarbu skatinti bendruomenines
iniciatyvasir savitarpio pagalbostinklus, stiprinancius socialinius rySiusirgyventojy emocine
gerove.

2. Siekiant mazinti tuberkuliozés paplitimg Tauragés rajono savivaldybéje,
rekomenduojama stiprinti tuberkuliozés prevencijos ir kontrolés priemones, orientuotas |
ankstyvg ligos nustatymg ir veiksmingg profilaktikg. Batina iSlaikyti ir didinti naujagimiy
skiepijimo BCG vakcinaapimtis, siekiantne Zemesniy kaip Nacionalinéje imunoprofilaktikos
programoje nustatyty rodikliy, taip pat aktyviau uztikrinti tuberkulino méginiy atlikimg 6—7
mety amziaus vaikams ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams. Atsizvelgiantj didéjanfj
atspariy vaistams tuberkuliozés formy skai€iy, svarbu uztikrinti gydymo rezimy laikymosi
kontrole, nuolatine pacienty stebésengirglaudy bendradarbiavimg tarp sveikatos priezitros
jstaigy, visuomenés sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy bei kity suinteresuoty
institucijy. Taip pat svarbu stiprinti tarpinstitucinj informacijos apsikeitimg, siekiant laiku
nustatyti atvejus ir uzkirsti kelig ligos plitimui. Be to, rekomenduojama aktyviai vykdyti
tuberkuliozés prevencijos priemoniy vieSinimg ir nuosekly visuomenés informavimg apie
ligos pozymius, plitimo kelius ir profilaktikos svarbg, maZinant stigmatizacijg ir skatinant
gyventojy sgmoninguma.

3. Siekiant pagerinti vaiky skiepijimo apimtis Tauragés r. savivaldybéje,
rekomenduojama stiprinti imunoprofilaktikos priemones ir uztikrinti, kad skiepijimo rodikliai
pasiekty ne Zemesnj kaip 90-95 proc. lygj, reikalingg kolektyviniam imunitetui palaikyt.
Svarbu didinti sveikatos priezitiros jstaigy atsakomybe uz aktyvy vaiky kvietimg skiepytis,
taikyti priminimy sistemas (telefonu, SMS ar el. pastu) ir uztikrintinuolating neskiepyty vaiky
stebéseng. Rekomenduojama stiprinti tévy ir globéjy informavimg apie skiepy sauguma,
naudg ir galimas neskiepijimo pasekmes, vykdant nuosekly ir tikslinj vieSinimg bei
individualias konsultacijas sveikatos priezitros jstaigose. Ypatingas démesys turety bt

skiriamas tévams, kurie atsisako skiepy ar neatvyksta be priezasties, siekiant didinti jy
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pasitikéjimg imunizacija. Taip pat svarbu stiprinti bendradarbiavimg tarp asmens sveikatos
priezitros jstaigy, visuomenés sveikatos specialisty, Svietimo jstaigy ir savivaldybés

administracijos, siekiant koordinuoty veiksmy vaiky skiepijimo apimciy didinimui.
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1 priedas
2024 M. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS TYRIMAS

3 lentelé. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas, sveikatos elgsena (fizinis
aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro€iai, burnos higiena), rizikingas elgesys
(tabako, elektroniniy cigareciy riikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, patycios
ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje) Tauragés r. savivaldybés 5, 7 ir 9 klasiy
mokiniy tarpe 2024 m.

Rodiklis IS 5 k. 7 k. 9 k.
Viso

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

MokyklinioamZiaus vaiky, kurie jauciasi pakankamailaimingi | 67,3 758 | 67,9 57,5
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip | 72,7 79,1 73,6 65,0
gerg ar labai gerg dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, | 30,8 43,6 | 29,2 19,0
dalis (proc.)
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena)

2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny| 33,1 31,3 36,8 31,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiciuojant kartu
su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, | 11,6 12,3 11,3 11,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniS8kai 4 ir daugiau | 27,6 12,8 | 30,2 40,5

valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus,

kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valgancCiy pusrycCius, dalis | 43,2 52,1 37,7 39,5
(proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 28,6 33,2 25,0 27,5
vaisius (neskaitant sul€iy), dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 28,6 24,2 28,8 33,0
darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 16,2 12,3 17,0 19,5
saldumynus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria 6,4 8,1 6,1 50
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria| 13,8 7.1 12,3 22,5
energinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos | 28,6 35,1 26,4 24,0
j paruosta maista, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir| 61,3 59,2 60,4 64,5
pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis (proc.)

3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare€iy rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje)
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinioamziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent | 5,6 0,5 3,8 13,0
kartg riké tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 12,8 2,8 9,9 26,5
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.)
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Rodiklis IS 5 kl. 7 k. 9 kl.
viso

MokyklinioamZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent | 7,7 0,5 6,1 17,0
kartg rioké elektronines cigaretes ar naudojo panasSius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 17,8 47 17,0 32,5
bent kartg riké elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.)

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinioamziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent | 8,8 2,8 9,0 15,0
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 28,7 8,1 28,8 50,5
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo 2,4 1,4 1,4 45
gyvenima vartojo kanapes (,zole“, marihuang, hasisg), dalis
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo 3,0 2,4 2,8 4.0
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu | 12,5 23,7 8,0 55
blGdami lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg| 80,9 84,8 80,7 77,0
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg 9,9 17,6 59 49
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

3.5. Patycios

Mokyklinio amzZiaus vaiky, i$ kuriy ty€iojosi kiti mokiniai per | 42,5 55,0 43,4 28,5
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)

MokyklinioamZiaus vaiky, kurie patys ty€iojosi i$ kity mokiniy | 31,3 33,2 35,8 24,5
per paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny | 12,7 17,5 10,8 9,5
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 26,6 29,4 27,8 22,5
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2| 10,0 16,6 8,5 4,5
meénesius museé ar Kitaip fiziSkai baudeé tévai, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauCiasi saugds namy | 96,1 95,3 95,8 97,5
aplinkoje, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugis mokyklos | 78,2 78,2 75,5 81,0
aplinkoje, dalis (proc.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomeny s
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